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RESUMEN

Recensión del libro colectivo dirigido por Roberto O. Bustillo Bolado y coordinado por M.ª Antonia Arias 
Martínez y Paula Gamallo Carballude, La repercusión de la actividad pública urbanística y ambiental sobre 
la salud y la calidad de vida (prólogo de Luis Martín Rebollo), Aranzadi La Ley, 2025, 537 pp.
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ABSTRACT

Review of the collective book directed by Roberto O. Bustillo Bolado and coordinated by M.ª Antonia Arias 
Martínez and Paula Gamallo Carballude, La repercusión de la actividad pública urbanística y ambiental 
sobre la salud y la calidad de vida (prologue by Luis Martín Rebollo), Aranzadi La Ley, 2025, 537 pp.

KEYWORDS

Environment; urban planning; health protection.

Una de las perspectivas doctrinales más interesantes que se plantea en la actualidad desde el derecho 
urbanístico y del medio ambiente español es la forma en que la normativa y las políticas públicas inciden 
en la salud y la calidad de vida de las personas. Más allá de la discusión en torno al carácter de principios/
derechos de algunos de los contenidos de los arts. 43, 45 y 47 de la Constitución, los poderes públicos no 
pueden desconocer la interrelación entre todos ellos y el impacto que cada una de sus decisiones y acciones 
despliegan en ese contexto.

Desde la universidad de Vigo, esta obra colectiva aborda, con un enfoque multiperspectivo, la reper-
cusión de la actividad pública urbanística y ambiental sobre la salud y la calidad de vida. Tras un prólogo a 
cargo de Luis Martín Rebollo y un primer capítulo introductorio de Roberto Bustillo, la segunda parte del libro 
(«Repercusión de la actividad pública urbanística y ambiental sobre la salud y la calidad de vida en espacios 
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urbanos») examina, desde el prisma de su afectación a la salud y calidad de vida de los ciudadanos, cinco 
retos actuales de los ecosistemas urbanos: los desafíos urbanísticos y ambientales, la ordenación estraté-
gica del territorio, la prevención, protección y defensa frente a los incendios en las ciudades, la planificación 
del uso del suelo y el avance hacia la materialización del concepto de «ciudad cuidadora». Esta segunda 
parte se completa con una reflexión en torno al urbanismo, vivienda y derecho a la ciudad desde la perspec-
tiva del derecho portugués.

La tercera parte («Repercusión de la actividad pública urbanística y ambiental sobre la salud y la calidad 
de vida en espacios rurales») hace lo propio con las áreas rurales: estudia, con la salud y la calidad de vida 
como hilo conductor del análisis, la problemática del abastecimiento y depuración en áreas no urbanas, los 
usos residenciales, el acceso a los servicios sociales, la crisis en la asistencia sanitaria y la ordenación urba-
nística. Las exposiciones anteriores se complementan con una defensa de la implementación de la compra 
pública verde como elemento de mejora de la calidad de vida en entornos rurales.

Por último, y como complemento imprescindible de los dos bloques anteriores, la cuarta parte de la obra 
(«Repercusión de la actividad pública urbanística y ambiental sobre la salud y la calidad de vida en espacios 
no necesariamente antrópicos») aborda la protección y mejora de la calidad de vida de los ciudadanos a 
través de la gestión urbanística de los espacios forestales, litorales y de dominio público hidráulico.

Como de forma acertada señala Luis Martín Rebollo en su prólogo a este libro colectivo, «al contrario de 
lo que suele ser muy frecuente en libros colectivos, en los que muchas veces se amontonan colaboraciones 
inconexas y cada autor escribe lo que quiere sin considerar o tener en cuenta lo que han escrito otros en el 
mismo volumen, en esta ocasión late en el fondo de toda la obra una idea común, una finalidad compartida, 
unos elementos que dotan de unidad a lo que de otra forma resultaría heterogéneo y desarticulado». Este 
elenco de autores a los que se refiere el catedrático emérito de Cantabria se compone tanto de administra-
tivistas consagrados como de jóvenes promesas investigadoras, pero que son, en todos los casos, especia-
listas en el tema tratado en sus contribuciones.

Es por ello que, desde el conocimiento de los problemas e insuficiencias que plantea la práctica urba-
nística y ambiental para el bienestar de las personas (crisis de cuidados en el ecosistema urbano, el acceso 
digital a los servicios sociales, el abandono y la despoblación de zonas rurales, etc.), estos exponen, a su 
vez, las soluciones en proceso de implementación y las nuevas herramientas al servicio de los objetivos a 
alcanzar: a las novedades legislativas y normativas y resoluciones de organismos internacionales se suman, 
como comprobará el lector, interesantes experiencias concretas de gestión pública en el contexto urbanís-
tico-ambiental español. El operador jurídico encontrará en este libro, por ello, un esclarecedor diagnóstico 
de situación y un elenco de propuestas innovadoras para mejorar, desde la acción de las administraciones, 
la salud y la calidad de vida de los ciudadanos.
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